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Viete, ako sa chranit pred zimou? Ak ste odpovedali, Ze teplym oblecenim, mate

samozrejme pravdu. A viete, ako sa pred zimou chrania vtaciky? Oni veru nemaju

také moZnosti ako ludia. Chrani ich perie, ktoré im v pripade velkych mrazov nie
vzdy pomaha. Niektoré
druhy sa preto pocas
mrazivych noci ukryju
v dutinach stromov, iné
preckaju mrazy v zavetri
medzi vetvickami, ale st
aj také, ktoré prespdavaju spolo¢ne

v skupinkach vedla seba a navzajom

sa takto ohrievaju.

Pocasie v janudri byva chladné, aj pranostika hovori: Na svatého Marcela lezie zima do tela.
Viete, ako sa d4 chranit pred mrazivym pocasim tak, aby vadm nebola zima? Vyskuisajte si
nase tipy na zahriatie. Dajte si vSak pozor, pretoZe nie vSetky by vAm pomohli. Prave naopak.
Porozmyslajte nad nimi a do Zaznamovej karticky zapiste, ktoré by mali byt ucinné a ktoré

nie.
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Eo ESTE MOZETE UROBIT, ABY VAM BOLO V ZIME TEPLO?

NAHANACKA V SNEHU ®
S

Zahrajte si nahdnacku v snehu, ta vdm istotne poméze -
zabudntt na chlad a ani vase telo vplyvom pohybu

nepremrzne. Pred samotnou hrou si musite

odkrokovat cesti¢ky v snehu, po ktorych budete ~ & 6
utekat. Vytvorte si velky kruh (idedlne s priemerom
8 metrov). Zo stredu si odkrokujte 8 cesti¢iek smerom

k jeho obvodu. V strede bude ,,bezpe¢na budka“, v ktorej

nahanacka zacina a zaroveil sa v nej mozete kedykolvek ukryt
pred mackou, ktord nahana v3etky vtaciky okolo ,,budky“.

Vsetci m6Zu utekat len po vykrokovanych cesti¢kach. Cim vy$si sneh, tym vidsia zabava.

NA ZAVER SA POROZPRAVAJTE O TOM, CO STE SA NAUCILL:

AKO SA V ZIME CHRANIME L AKO SA MOZU CHRANIT VTACIKY? (
PRED CHLADOM?

KRAJIN, ALEBO BY SI PREZIMOVAL DOMA? PRECO?

KEBY SI BOL VTACIK, ODLIETAL BY SI NA ZIMU DO TEPLYCH
AKO BY SME SA MALI OBLIEKAT?
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